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DESCRICAO

A Clinica Teresa Rebelo Pinto - Psicologia & Sono é um projeto inovador focado na ligacao
entre a Saude Mental e o Sono. Tem como objetivo promover a Psicologia do Sono como
area de especialidade, sempre em articulacao com outras areas, adotando uma visao
holistica da saude e do desenvolvimento pessoal.

Através deste curso de iniciacao, pretende-se que os participantes aprofundem os seus
conhecimentos na area do Sono e desenvolvam competéncias essenciais para aplicar na sua
pratica clinica, melhorando a resposta que podem dar aos seus clientes.

DESTINATARIOS

Psicélogos, enfermeiros, médicos, terapeutas, fisioterapeutas, técnicos de saude e outros
profissionais de saude com interesse na area do Sono.

HORARIO | 9H30 - 13H: 14H - 17H30
DURACAO | 7 &

FORMATO | PRESENCIAL (Av. Anténio Augusto de Aguiar 17, 1050-012 Lisboa) .



OBJETIVOS E COMPETENCIAS A ADQUIRIR

No final deste curso de iniciacao, os formandos deverao ser capazes de:

1. Conhecer os mecanismos de regulacao e funcoes do sono;
2. Compreender a importancia do sono para as diferentes areas de vida;
3. Reconhecer a relacao entre alteracoes do sono e diferentes situacoes clinicas;
4. |dentificar os principais disturbios do sono e seus critérios de diagnhdstico;
5. Caracterizar a sintomatologia das diferentes perturbacdées do sono;
6. Compreender o papel das diferentes areas de especialidade no sono;
/. Definir qual o tratamento adequado a diferentes situacoes clinicas
TERESA

8. Desenvolver estratégias de intervencao precoce e prevencao de disturbios do sono REBELO
PINTO



PROGRAMA DO WORKSHOP

9H30 11H30
Apresentacao da Clinica Teresa Rebelo Funcoes do sono, relacdo do sono
Pinto - Psicologia & Sono com diferentes areas de vida

Introducao: importancia de avaliar o sono

\ . Nocoes gerais sobre disturbios do sono
em todas as areas clinicas

13HO00 - ALMOCO

10HOO
14HOO
Ritmos e mecanismos de - | -
regulacdo do sono ao longo Avaliacao, diagnostico
do desenvolvimento e terapéuticas dos disturbios de sono

Intervencao de equipas multidisciplinares

TERESA
REBELO
PINTO

PAUSA



PROGRAMA DO WORKSHOP

15H00

Situacoes clinicas com impacto no sono
Relacao bilateral entre sono e saude

PAUSA

16H30

Qual o papel das diferentes especialidades no sono?
Estratégias para intervir na pratica clinica

TERESA
REBELO
PINTO



FORMADORES

Teresa Rebelo Pinto

Psicologa, com mestrado integrado em Psicologia da Educacao e pos-graduacao em
Ciéncias do Sono. Titulo de Somnologista pela European Sleep Research Society.

Fundadora e diretora técnica da Clinica Teresa Rebelo Pinto, onde coordena uma equipa
multifacetada que intervém em Psicologia & Sono. Trabalha em equipas multidisciplinares

do Sono desde 2007. Aluna do Programa de Doutoramento em Psicologia: Emocoes

e Bem-Estar (Universidade Catélica Portuguesa). Responsavel pela consulta de Psicologia

do Sono no Hospital da Luz - Torres de Lisboa. Participa regularmente em conferéncias
internacionais, tendo mais de 60 publicacoes cientificas. Integra o corpo docente de varios cursos
pos-graduados e é palestrante convidada em empresas e escolas/autarquias (CCP n°® F687671/2019).

Coordenou o Projeto Sono Escolas, uma iniciativa de Educacao do Sono a nivel nacional.
Colaboradora do centro de investigacao Catdlica Research Centre for Psychological, Family

and Social Wellbeing. Investe frequentemente na promocao da literacia em saude mental e sono,
através dos meios de comunicacao social.

E voluntaria e consultora da Associacdo Nuvem Vitéria, pioneira no voluntariado ligado ao sono. TERESA
REBELO

PINTO



FORMADORES

Hugo Simiao
Psiquiatra no Servico de Saude da Regiao Autonoma da Madeira, Somnologista pela

European Sleep Research Society, P6s-Graduado em Psicologia do Sono e em
Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais, Mestre em Medicina do Sono.

Colabora no CENC - Centro de Medicina e Sono da Prof. Dr.? Teresa Paiva e no

Instituto do Sono e Medicina Dentaria. E assistente convidado na Unidade Curricular

de Introducao a Saude Mental no Mestrado Integrado em Medicina da Universidade

da Madeira. Na Clinica Teresa Rebelo Pinto faz a ligacdo entre a saude mental e o sono,

tanto em consulta como colaborando nos programas de formacao profissional e para

empresas. /

E membro da Associacido Portuguesa de Sono, da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria
e Saude Mental, da European Sleep Research Society e da World Sleep Society.

Tem também o Certificado de Competéncias Pedagdgicas. Tem tido varias formacoes,
incluindo no campo da psicoterapia, medicina do sono, psicoterapia cognitivo-comportamental

para a insonia, psicofarmacologia e neuropsiquiatria. Autor de diversas publicacdoes em revistas Clinica
e reunides cientificas, nacionais e internacionais. Experiéncia como responsavel pela consulta TERESA
de insdénia cronica no Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental e como assistente convidado em REBELO

PINTO

l)sicologia & Sono

aulas sobre temas diversos em cursos universitarios pré e pos graduados.
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CONTACTOS REBELO
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Psicologia & Sono

911 155 125 | 217 970 369
INFO@PSICOLOGIADOSONO.COM

WWW.PSICOLOGIADOSONO.COM

@CLINICATERESAREBELOPINTO

f @CLINICAPSICOLOGIADOSONO

o
In LINKEDIN.COM/COMPANY/CL%C3%ADNICA-TERESA-REBELO-PINTO/ABOUT/




